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Gaat u deze zomer met uw kinderen op vakantie in het
buitenland? Even lekker naar de zon?

Bedenk dan dat kinderen extra kwetsbaar zijn op reis. Ze zijn gevoelig voor warmte, ziektes en de vaak
minder goede hygiéne ter plaatse. Met een goede voorbereiding zijn veel gezondheidsproblemen te
voorkomen. Wist u dat voor landen als Bulgarije, Kroatié&, Turkije, Egypte, Tunesié en Marokko ook
vaccinaties nodig zijn? Ook als u uw vakantie doorbrengt in een all-inclusive resort!

Hepatitis A (besmettelijke geelzucht) komt in deze landen nog voor; gelukkig is besmetting te voorkomen
door een vaccinatie.

Laat uw kinderen en uzelf vaccineren tegen hepatitis.

Voor meer informatie over deze actie en andere diensten en tarieven kunt u terecht op www.ggdhvb.nl.
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Het Buitenschoolse Net

lets leuks doen na schooltijd!

Leuke cursussen en workshops voor iedereen, je vindt het bij Cursusnet.

Enkele weken geleden hebben jullie in plaats van de bekende gids, een ansichtkaart van Cursusnet mee naar
huis gekregen. Deze verwijst je naar de website waar je allerlei leuke en boeiende cursussen en workshops
kunt vinden.
Zo vind je bijvoorbeeld bij het Kinderkoksnet een cursus Pizza bakken bij een echt Italiaans restuarant.

En ben je benieuwd wat een danseres eet? of een professionele voetballer? Ik zal het je zeggen, de danseres
eet dansende wentelteefjes en de voetballer houd van FC Spaghetti en natuurlijk van Champignons League
Soep.

Bij het Muziek-Dansnet krijg je de kans om zelf liedjes te schrijven, te Rappen en te Beatboxen (met je eigen
MP3 en videoclip). Kun je goed zingen, zing dan eens mee in The Sing Off. Natuurlijk kun je ook dansen bij
allerlei leuke dans workshops, zoals Streetdance, Cheerleading, Hiphop etc.

Bij deze dans cursussen leer je alle technieken, pasjes/moves en wordt er gewerkt aan een choreografie die
zelfs wordt gefilmd aan het einde van de cursus. De Video hiervan ontvang je, uiterlijk twee weken na afloop
van de cursus, om bijvoorbeeld op je Hyves of YouTube te zetten!

Dus naast een leerzame cursus ontvangt je ook een leuke, blijvende herinnering.

Hou je meer van het buitenleven en ben je actief, kijk dan eens kijken bij het Lefnet. Daar kun je leren hoe je
moet overleven in de natuur bij de Survival cursus. Ben je een held en niet bang? Kruip dan eens in de huid van
een Stuntman en tijdens de cursus Toneelspelen, leer je hoe het is om een echte toneel speler te zijn. En kies
je voor de cursus Goochelen, dan kom je even terecht in de wereld van de Magie.

Ook het Ateliernet biedt je deze keer weer de mogelijkheid om als Kleine Kunstenaar zelf aan de slag te gaan
met allerlei nieuwe en boeiende workshops.

Mozaiek, schilderen, het poppentheater, sieraden maken. Niets is onmogelijk en er is teveel om op te noemen
Mocht je graag mee willen doen maar heb je moeite met de grote groepen, kijk dan eens bij Kidscollege
Speciaal. Ook hier worden allerlei leuke cursussen aangeboden.

Hierboven staat maar een klein beetje van het totale aanbod. Ben je nieuwsgierig geworden, kijk dan gauw op de site:
WWw.cursussen-oss.nl.
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